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読むだけで絶対やめられる

ISBN：978-4-8454-0505-3

●新聞広告 引き続き掲載！！
10月下旬 日経新聞 半五段広告

重症化させない！今こそ禁煙！

（東京都医師会／WHO）
コロナウィルス対策 ＷＨＯも警告！！
喫煙で重症化率 2.2 倍、死亡率 3.2 倍

1,050

売り場推奨　新書・健康・実用

腹巻1枚で健康美人！！　おなかを温めるだけで冷

え、むくみ、生理痛、便秘、腰痛、肌荒れなどが改善！　ダイエット

効果も！！　テレビなどで美人女医として話題の石原新菜先生が

効果的な温め方を分かりやすくレクチャー！！寒い冬に備えて、

新装版で登場！　関連書籍：石原新菜 『やせる、不調が消える 読

む 冷えとり』主婦の友社9784074267101冊 ISBN：978-4-8454-5149-4

石原新菜
医師

浅川雅晴
精神科医

（仮）

（仮）

1,100

売り場推奨　新書・心理学・コロナ禍・うつ病関連
変異株の脅威・不景気・減給・失業・イライラ・食欲不振・不

眠……慢性的な不安や疲労を一人で抱えていませんか？

それ「コロナパニックうつ病」かもしれませ
ん。新進気鋭の精神科医が、コロナ禍に疲れたあなたに

贈る。関連書籍：樺沢紫苑『精神科医が教える ストレスフリー超大全』

ダイヤモンド社978-4478107324

「コロナパニック
うつ病」に
克つ！

ISBN：978-4-8454-5148-7

新装版
カラダの不調が
消える奇跡の

「腹巻き健康法」

冊
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1,300

売り場推奨　医療・病院経営

新進気鋭の開業医10名が教える。資金調達・
集患・内装・医療器具などの開業に関わる全て
を網羅。コロナ禍に負けない病院経営とは？
関 連 書 籍 ： 原 田 宗 記 『 “ リ ア ル ” な ク リ ニ ッ ク 経 営 』 医 学 通 信 社

9784870587557

クリニック
開業のリアル

新進気鋭の
開業医10名

＆
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編著

ISBN：978-4-8454-2482-5
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