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禁煙
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読むだけで絶対やめられる

ISBN：978-4-8454-0505-3

●新聞広告 引き続き掲載！！
9月下旬 日経新聞 半五段広告

重症化させない！今こそ禁煙！

（東京都医師会／WHO）
コロナウィルス対策 ＷＨＯも警告！！
喫煙で重症化率 2.2 倍、死亡率 3.2 倍

1,050

売り場推奨　新書・心理学

こんな時代だからこそ読みたい。嫌なことがなかなか

忘れられない。人の顔色ばかりうかがってしまう。他人と比較して

は落ちこんでしまう。でもそれはあなただけじゃない。「失敗したっ

ていいじゃないか」。上手な気持ちの切り替え方をモタ先生が伝授

します。関連書籍：樺沢紫苑『精神科医が教える　ストレスフリー超

大全』ダイヤモンド社9784478107324

8/25「ラジオ深夜便」
(NHK) 著者出演、
大反響！ 客注多数！

冊 ISBN：978-4-8454-5147-0

斎藤茂太
精神科医

石田秀輝

東北大学
　名誉教授
星槎大学
　特任教授

（仮）

（仮）

1,300

売り場推奨　ビジネス書・速読法

中川昌彦

コロナ禍で増える、おうちでの読書時間を、
めいっぱい活用できる速読法が満載！！　
「焦点読み」「かたまり読み」「見出し読み」「文脈読み」「拾い
読み」「一行読み」「仕事読み」——さまざまな速読テクニック
が身につく！
関連書籍：角田和将『5分見るだけでどんな人でも高速で本が読めるよう

になるドリル』ワニブックス9784847099717

20倍のスピードを
手に入れる

鬼の速読法
情報社会を生き抜く
最強スキル！

経営評論家、
思想家、
脳力学、
創造性・企画力
開発

ISBN：978-4-8454-2481-8

楽天的に
なれる本

新版

冊

1300

危機の時代こそ
心豊かに
暮らしたい
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ISBN：978-4-8454-2475-7

冊

売り場推奨　ビジネス書・エコロジー・環境

売り場推奨　新書・健康・実用
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