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売り場推奨　新書・料理・実用

売り場推奨　新書・家事・実用
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ご注文
時短・節約・簡単なのに家じゅうキレイ!!
掃除、洗濯、片付け、家具・家電のお手入れまで、ちょっとしたコツでいつ

もの家事がサクサクはかどる!!高性能の掃除機や洗濯機、各種洗剤はい

りません!お金のかからないエコなワザばかり!　関連書籍：『この一冊です

べてがわかる!家事きほん新事典』朝日新聞出版9784023330108

おうち時間が楽しくなる！時短・節約・簡単・
美味しい！全項目イラストで丁寧に図解。
電子レンジでトンカツ、炊飯器で角煮などアイデア満載、114項目収録。

関連書籍：『クックパッドの裏ワザ料理ベスト100』ダイヤモンド社

9784478111741／『料理はすごい！』柴田書店9784388063222／『ズボ

ラーさんのたのしい朝ごはん』文響社9784905073697
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（仮）

新装版

（仮）

この裏ワザで
ピカ！得！

 「家事のらくテク」
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アレン・
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阪本章子/翻訳

905
アレン・
カー
阪本章子/翻訳

禁煙
セラピー

読むだけで絶対やめられる

禁酒
セラピー

読むだけで絶対やめられる
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●新聞広告 引き続き掲載！！
６月下旬 日経新聞 半五段広告

重症化させない！
今こそ禁煙！

（東京都医師会／WHO）
コロナウィルス対策 ＷＨＯも警告！！
喫煙で重症化率 2.2 倍、死亡率 3.2 倍

イラストでわかる！
料理の裏ワザ
人気料理・肉料理 編
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中田敦彦の YouTube 大学紹介で好評
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売り場推奨　新書・健康・実用

『そろそろ、お酒やめようかなと思ったときに読む本』
（青春出版社）と併売推奨。禁酒本のロングセラー！！！
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