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売り場推奨　新書・実用・料理

売り場推奨　新書・仏教エッセイ

福島県の農家出身の著者が、四季折々の山菜や季節のお野菜を使っ

た、美味しくて簡単につくれる漬け物の秘伝のレシピを、春夏秋冬別に

大公開。最近増加中の「自粛でおうちご飯を充実させたい！
と思う人」「三密をさけ、家庭菜園や山菜採りを楽しむ
人」待望の一冊。また、今年３月は原発事故から10年。いまだに苦

しむ「ふくしま」の人々にエールを！！　関連書籍：小泉武夫『漬け物大

全』講談社9784062924627／舘野真知子『きちんとおいしく作れる漬け

物』成美堂出版9784415321745
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予防の会 編

フリーライター

伊達一啓

作家／
日本心理学界
認定心理士

ご注文 因果応報、諸行無常、諸法無我、涅槃寂静……難しい仏教の四字熟語

を平易な文章と具体例で、わかりやすく解説。仏教は「人生は苦である」

としながらも、きちんと解決策＝希望も用意してくれています。それだけ

に、仏教をひも解くことによって本物の幸福を呼び込むことができるばか

りでなく、あなた自身もブッダと同じ境地に到達する
ことができるのです。関連書籍：長田幸康『知識ゼロからの仏教

入門』幻冬舎9784344900851

再び緊急事態宣言で、外出自粛で増える高齢者の認知症。
あれ？あの漢字なんて書くんだっけ？なんて読むんだっけ？
は危険信号！！楽しくできる頭の体操、漢字思い出そうテスト全399問。

あなたの「脳」は思い出してくれるのを待っている！大きな文字で老眼鏡いら

ず。関連書籍：松原英多『人の名前がでてこなくなったときに読む本』／ど忘

れ現象を防ぐ会『もの忘れ、認知症にならない漢字思い出しテスト』コスモ

トゥーワン974877952983
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（仮）

簡単おいしい、おうちご飯
「ふくしま」のおばあちゃんが伝える

ジッパー付保存袋で作れる

（仮）

幸せを呼ぶ
ブッダの教え

●新聞広告 引き続き掲載！！
２月下旬 日経新聞 半五段広告

美味しい漬け物の
作り方

医師
松原英多

人の名前が
出てこなくなった
ときに読む本

　　漢字が
出てこなくなった
ときに読む本
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15 万部突破！今こそ読んで
欲しい！認知症予防の定番。

外出自粛で高齢者の認知症
悪化の懸念。

冊

売り場推奨　新書・健康・高齢者・漢字
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