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怒
り
は
不
幸
を

　
も
た
ら
す「
要
因
」

愛
情
は
幸
せ
を

　
も
た
ら
す「
善
因
」

幸
福
は

あ
な
た
次
第
で
す
。

×怒ることで、交渉事が有利になる。

×相手を思い通りに動かすには、怒ることだ。

×怒ることで、負け犬にされずに済む。

×怒ることで、自分が正しいことを証明できる。

本当にそうでしょうか？
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