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売り場推奨　健康書・実用書

寒い季節、到来。呼吸法で肺を鍛え、
免疫力をあげる！病気の問屋だった著者が体験した呼吸

法に秘められた驚くべき力を紹介。心と体の不調の根本原因を取り除く方法

と、呼吸を使って誰もができるヒーリング法を具体的に解説する。関連書籍：根

来秀行『ウイルスから体を守る』サンマーク出版9784763138644／奥仲哲弥 ほ

か (著)『呼吸器・感染症の専門医が教える 肺機能を高める最新1分メソッド大

全』文響社9784866512983
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健康長寿の医者が教える
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売り場推奨　新書・心理学・自己啓発
ストレスの多い、こんな時代だからこそ読みたい！
「日々是好日」は「毎日がいい日だ。今日は運がいいとか、運が悪いという

ことなどない」という意味です。本当は世の中に吉兆などないのです。言い

かえれば「毎日が運がいい日」なのです。そう思えば、ささいなことで怒る

こともなく、どんなことがあっても、おだやかな笑顔で対処できるようになる

のです。そして、気持ちの浮き沈みがなくなり、安定した心で生きていけま

す。関連書籍：植西聰『怒らないコツ』自由国民社9784426124809
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免疫力が上がる
ヒーリング
呼吸法

●新聞広告 引き続き掲載！！
11月下旬 日経新聞 半五段広告
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10 月のタバコ値上げを
きっかけに禁煙に着手する人は、
喫煙者の約 6割！！

コロナ禍で外出機会が減り認知症が進む！？
今売れている
『マンガ 認知症』（ちくま新書）
併売おすすめ！！！

（東京都医師会／WHO）

（ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社
コンシューマーカンパニーのTwitterアンケート）

コロナウィルス対策 ＷＨＯも警告！！喫煙で重症化率 2.2 倍、死亡率 3.2 倍


