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健康長寿の医者が教える 新書判本体1000円

テレワークによる運動不足で……
　・眠りが浅い！
　 ・眠りにつくまで時間がかかる！

疲れていても……
　・頭が冴えて眠れない！
コロナ禍、不安、心配事が多くて……
　・眠れない！

　
万
部
突
破
！

『
人
の
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前
が
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て
こ
な
い
と
き
に
読
む
本
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の
著
者
が
贈
る
！

15

人の名前が出てこなく
なったときに読む本

睡眠の悩み急増中
眠れない有名人、続出！！！

併売推奨！！ コロナ禍の運動不足で
認知症が進む！？

今売れている『マンガ 認知症』（ちくま新書）の横におすすめ！！！

15万部
突破!! 


