
新型コロナを重篤化させないために！
重症化率2.2倍 死亡率3.2倍 （東京都医師会 ／WHO）
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❸禁煙！

新型コロナウィルス対策
感染させない！重症化させない！

待ったなし

ニコチン中毒
　だからです

ただ「禁煙！」と
言われても
やめられません ➡➡ ア

レ
ン
・
カ
ー
著

▢精神力はいらない  ▢禁断症状がない  ▢我慢しなくていい　

▢太らない     ▢ヘビースモーカーほど簡単　

▢代用品不要  ▢誰でもすぐにやめられる

▢精神力はいらない  ▢禁断症状がない  ▢我慢しなくていい　
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▢代用品不要  ▢誰でもすぐにやめられる

を応援いたします！を応援いたします！
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