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医学博士
松原英多
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ときに読む本
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六
並

転びたくなければ

思考する人
開高 健

リマイスター学院
学院長

土田 君枝
（協力：

日本足ツボ協会
安部光剛）

文芸評論家
書誌学者

芥川賞作家・開高健

神谷光德

土田君枝

谷沢 永一

1,300

売り場推奨　健康・実用

筋トレも運動もいらない。簡単でラク、誰でもできる転

倒予防。輪ゴムを、親指に、３分巻くだけで転ばない

身体をつくる！　関連書籍：槙孝子『長生きしたけりゃ

ふくらはぎをもみなさい』アスコム9784776207931

新
書1,050

「すぐれた頁というものは、読んでいると、
にわかに活字がメキメキとたちあがってく
る。そういう気配がする̶̶ 開高健」生誕90年
を今年迎えた、芥川賞作家：開高健の珠玉の言葉の数々を、開
高の盟友である、文芸評論家の谷沢永一が精選して解説する。
「開高健は誰にも似ていなかったし、誰もまた開高健に似
ていなかった」。関連書籍：開高健『開高健のパリ』集英社
9784087816778

ご注文

冊

2.132.26

2.132.26

売り場推奨　新書・ビジネス・経済

売り場推奨　新書・文芸

売り場推奨　新書・健康・実用　

新
書

ISBN：978-4-8454-5114-2

1,050

村上和雄筑波大学名誉教授推薦。政財界の重鎮
「日本経済人懇話会会長」の人生論。
父を早くに亡くし、貧しい子供時代を過ごすも、強い信念と行動力と、
ある事件をきっかけに起きた奇跡により、成功をおさめる。若い経営
者の育成をはじめ、日本経済の牽引、社会への貢献に邁進している
著者が、成功をつかむ生き方を伝授。
関連書籍：稲盛和夫『生き方』サンマーク出版9784763195432

神谷 光德

（一社）日本経済人
懇話会会長

生長の家栄える会
元名誉会長

冊 ISBN：978-4-8454-5113-5

15万部突破！

（仮）

成功は感謝と
感動が
連れてくる！

（仮）

足の指に
輪ゴムを３分！巻きなさい

（仮）

の言葉

講談社刊『もの忘れをこれ以上
増やしたくない人が読む本』併売おすすめ！！

「高齢者にとって、怖いものって何でしょうか?」

それは「転倒」です。
「寝たきり状態」や「認知症」の原因になるからです。


