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売り場推奨　ビジネス
そんなつもりはないのに誤解されてしまう。頑張っているのに評価されな
い。部下が指示に従ってくれない。それはあなたの言葉が「相手に届いて
いないから」です。でも、ワンフレーズやちょっとした言い方を変えるだけ
で、今日から、誰でも「正しく伝わる」話し方が身につきます。職場、営業、
プレゼン、人材育成、雑談、接客、コミュニケーション、プライベートなど、
あらゆるシーンで使えるノウハウが満載。これまで１万人以上と向
き合ってきた、コミュニケーション改善コンサルタントが
相手から共感され、信頼され、理解され、大切にされる
「話し方」をお教えします！
関連書籍：佐々木圭一『伝え方が9割』ダイヤモンド社9784478017210
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瞑想・呼吸法・ヨガの大家、原久子先生が「ありがとう」の言
葉に込められた「感謝力」が人生で成功する最高の秘訣であることを、実
例を挙げながら具体的かつ明快に説く。感謝力が強まると、人間関係も
すべてうまくいくようになり、必要なモノやお金、情報なども自然に集まっ
てくる。また良い人脈もでき、希望がスムーズに実現できる。さらに、真の
自分である「真我」にも目覚めて、豊かな「大いなる世界」の楽しみを享受

できる。関連書籍：ヨグマタ相川圭子『瞑想のすすめ心を空っぽにすれ
ば、人生はうまくいく』SBクリエイティブ9784797376937
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売り場推奨　新書・健康・実用　

売り場推奨　スピリチュアル

売り場推奨　新書・健康・実用　
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腸内細菌の
ベストバランスが
病気にならない
体をつくる（仮）

ISBN：978-4-8454-5112-8
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今話題の腸内細菌、ほとんどの医者もわかっていない
「細菌」のすごい力に迫る! 腸内細菌は人間の腸の中に棲みつ
いて、その人が食べたものから、その人に必要なアミノ酸、ビタミン、免
疫、刺激物を作っている大切なものです。腸内細菌のバランスの乱れが
病気を作ります。食も環境も問題になっている今、人が健康に生きていく
ための基本、腸内細菌を元気にする方法、補給する方法を説く1冊です!
関連書籍：江田証『新しい腸の教科書』池田書店9784262165110

佐々木 淳 

土壌・
腸内細菌
研究家
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15万部突破！松原先生12月に講談社より新刊刊行。併売おすすめ


