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第１章 人生、楽しんだもの勝ち!

第２章 「楽しい」を選ぶ。

第３章 すべてを「遊び」にする。

第４章 「からだの因果」を解く。
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舛岡はなゑ（ますおか　はなえ）
斎藤一人さんの名代。
東京都江戸川区生まれ。喫茶店「十夢想家」で斎藤一人さんと出
会い、事業家に転身、成功をおさめる。さらに、一人さんの教
え̶̶本当の自分に気づき、幸せで豊かに生きる智恵̶̶の面
白さを体感できる、今までにない「楽しい妄想ワーク」を開発。一
人さんの教えをお口伝えする講演活動を行う。また、一人さんの
教えの実践版「美開運メイク」の講師養成、癒しのセラピストの養
成、そして執筆活動と、活躍の幅を広げている。
著書に、『斎藤一人 奇跡のバイブル』『斎藤一人 悩みはなくせる』
（ともにPHP研究所）『斎藤一人 奇跡を起こす「大丈夫」の法則』
（マキノ出版）『斎藤一人 この先、結婚しなくてもズルいくらい幸
せになる方法』（宝島社）『斎藤一人 人生がなぜかうまくいく人の
考え方』（プレジデント社）ほか多数。

「舛岡はなゑ講演会」「美開運メイク」
「斎藤一人 生成発展塾 舛岡はなゑスクール」
に関するお問い合わせは、
銀座まるかん オフィスはなゑ　☎03-5879-4925
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