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第一章 何事もやってみなければわからない
第二章 続けていればきっとできる
第三章 自分で自分をほめてあげよう
第四章 泣けるだけ泣く、心の毒がでる
第五章 自然はいい、自然に人は癒される
第六章 ほんの少しの思いやりとやさしさを持とう
第七章 病院のロビーに立つと健康がありがたいと思う
第八章 生きている間は一生青春だ
第九章 今日も無事に終わったことが幸せだ
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昭和61年東海大学医学部を卒業、
同大学病院精神科に入局。
その後、平成６年に東京の江東区森下で
心療内科・内科・精神科を開業。
精神保健指定医。日本精神神経学会専門医。
著書に、『心のセラピー』
『新・心のセラピー』『若がえりセラピー』
『今すぐ役立つ 心の痛み解消法』
『めざせ！ 110歳』『15分の奇跡』
『本当にこわい！スマートフォン族の病気』
『一家を破滅させる「孤独病」』
『精神科医が教える 最強の若返り』
（いずれも当社刊）などがある。

浅川雅晴………あさかわ・まさはる


