
1
売れるにはワケがある！

あれ？なんだっけ？

人の名前が
出てこなくなった
ときに読む本

●
こ
れ
な
ら
す
ぐ

　
実
行
し
て
続
け
ら
れ
そ
う
で
す

●
認
知
症
の
要
因
を
見
逃
す

　
怖
さ
が
わ
か
り
ま
し
た

●「
気
を
つ
け
」
を
す
る
だ
け
で

　
脳
が
活
性
化
す
る
と
は
驚
き
で
す

●
毎
日
飲
ん
で
い
る
緑
茶
が

　
認
知
症
の
予
防
に
な
る
の
で
す
ね

もっと早く読んでおけばよかった！
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