
・

・

冊

健康長寿の医者が教える

人の名前が出て
こなくなったときに

読む本
ISBN：978-4-8454-5013-8

10万部
突破！
大好評
既刊

「TOHAN週間ベストセラー」の新書ノンフィクションランキング５位！！（11月20日トーハン様調べ）

医師

松原英多 1,000
新
書

冊

精神科医が導く

こころが疲れた
なと思った時に
読む本（仮）

ISBN：978-4-8454-5083-1

売り場推奨　新書・心の健康・実用・メンタルヘルス・心理学

何を言っても聞かな
い思春期の我が子が
「ちょっと頑張ってみ
ようかな」と言い出す

シンプルな
３つの秘訣（仮）

ISBN：978-4-8454-2429-0

12.19

冊

12.19 12.9

教育講演家
／教育アドバイザー

木村玄司

新
書

判型 　　内容・関連書籍

●ロングセラー新装版

斎藤一人
愛のセラピー

（仮）
ISBN：978-4-8454-5082-4

新
書

1,300

四
六
版
並
製

冊

売り場推奨　実用・子育て本・一般向け教育

著者名
本体
予価

実業家／
銀座まるかん創業者

斎藤一人
950

売り場推奨　新書・ビジネス書・斎藤一人コーナー

1,000
精神科医

浅川雅晴12.9

年末年始の強化銘柄に!!   子や孫からのプレゼントに最適です!!

配本
予定日

事前
注文

〆切日
貴店印 ご希望数 仮タイトル/ISBN

12.19 12.9

ご注文	

ご注文	

2018年11月28日	

ご注文	

１日１ページ読むだけで人生が変わる！ 斎藤一人

のロングセラーが新装版で登場！！　人間が生きる目的は、人に愛を
与えるため。今、目の前にいる人に、愛をいっぱい出していこうよ。愛の
言葉、思いやりのある言葉。これは聞いている相手も気持ちいい。それ
を言っている人も気持ちいい。関連書籍：『斎藤一人 愛語』マキノ出版
9784837672852	

気持ちがやわらかくなる！不安や迷い、怒りや悲しみ、憎しみを消

して自分らしく生きるための処方箋。新進気鋭の精神科医が、悩み事のあれこれを、見開
き２ページですっきり回答。あなたの疲れた心に２ページの言葉のクスリを！——何事もやっ
てみなければわからない／続けていればきっとできる／自分で自分をほめてあげよう／泣
けるだけ泣く、笑えるだけ笑う／自然はいい、自然に人は癒される／ほんの少しの思いや
りとやさしさをもとう／健康がありがたいと思う気持ちがあれば自分を大事にできる／生き
ている間は一生青春だ。関連書籍：『心の疲れをとる技術』朝日新聞出版9784022734907	

子どもの「やる気」や「自信」は簡単なこと
で引き出せる。全国から指名が絶えない人気教育講演家で

元中学教師の著者が贈る、思春期の子どもとの向き合い方・育て方。関
連書籍：『世界最高の子育て』ダイヤモンド社9784478103883／『子ども
が育つ魔法の言葉』PHP研究所9784569660233	

ご注文	

重版出来ました！特製厚オビで出庫いたします！	

新聞広告予定	
・12月上旬 日経新聞 半五段広告／・12月上旬 毎日新聞 半五段広告	
・12月中旬 産経新聞 半五段広告／・12月下旬 朝日新聞 半五段広告	
・12月下旬 毎日新聞 半五段広告	


