
東京都出身
明治大学卒業
和楽舎(わらくしゃ)代表。
東京大神宮研修所公開講座「和のこころを学
ぶ」講座担当講師。
昔の人々の生き方に心惹かれて学びをはじめる。
カウンセラーの経験に基づいた心の持ち方を
大切にする視点で講演や研修に携わる。
言葉と挨拶・作法・子育て・人間関係・商売繁
盛・助け合い・養生法や自然に添う暮らし方など、
先人の知恵の数々が、今の世に少しでも活か
されることを願いながら、全国各地の神社、寺
院、企業、公共団体や学校等で講演を行って
いる。
NHK『視点・論点』、大阪朝日放送『おはよう
パーソナリティー道上洋三です』などに出演。
著書に『ごはん』(博進堂)がある。
https://www.tsujikawa.net/
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