
・

斎藤一人
 大富豪が教えてくれた
本当に豊かになれる

大金持ちごっこ
ISBN：978-4-8454-5060-2

・

10歳若返った！頑固な慢性症状が消えた！人生まで変わった
デンタル・ヒーリングの第一人者が、あなたの入れ歯の悩み
を解消！！第１章	あなたの入れ歯は、ピッタリ合っていますか／第２章	勇気を出し
て、もう一度医者に行ってごらんなさい／第３章	西村式「入れ歯」の作り方／第４章	入れ歯
と長く上手につき合うため／第５章	素晴らしい人生を手に入れた人たち／第６章	インター
ネットで寄せられた質問。関連書籍：小峰一雄『名医は虫歯を削らない』竹書房
9784801908871

３万部突破の人気の１冊を新書化！「大金持ちごっこ」。これは、
大実業家、斎藤一人さんが、お弟子さんのみっちゃん先生に教えた「誰でも自然とお金持ちに
なれちゃう楽しいゲーム」です。これをやると、誰でも、〈豊かで幸せな成功の波動〉にな
り,あなたの人生は成功したことになります。関連書籍：斎藤一人『神様に上手にお願いする
方法』ロングセラーズ9784845423354／『大富豪が教えてくれた本当に豊かになれる「大金持
ちごっこ」』9784845423521

その「眠り方」間違っていませんか？健康長寿の医者が、「眠れな
くて悩む人」「脳力、体力をアップさせたい人」へ教える。
不規則な生活にこそ威力を発揮する自在睡眠法。「八時間睡眠」には何の根拠もない。睡眠中
枢を刺激する三つのカギ。より深く、さわやかな目覚めを生む秘訣！	——より深く眠り、さわ
やかな目覚めを生むこの秘訣／いつでも、どこでも眠れる“自在睡眠”の秘密／明晰な頭脳は
眠りながらつくられる！／驚異的な体力回復ができる決め手はこれだ！	関連書籍：『ぐっす
り眠るためのCDブック』アスコム9784776208808／『最高の休息法』ダイヤモンド社
9784478068441／『スタンフォード式	最高の睡眠』	サンマーク出版9784763136015

必須の基礎英単語をイメージで楽々暗記！！
日本人が英語が苦手なのは、英語を日本語に翻訳して理解しようとするから。ビジネス、ア
タック、シンプル……などの英単語は、英語を英語のまま理解しているから、記憶するのが容
易なのです。本書では、右脳を活用した日本人に最適なイメージ記憶法によって、基礎英単語
1500が40日間で無理なく自然にマスターできます。１〜４倍速の英語音声付き。関連書籍：
リック西尾『ヤバいくらい覚えられるtoeic英単語スコア640』ロングセラーズ9784845450282

35歳から戦略的に５年計画をたて、自分が目指す目標をひとつずつ実現し、65歳になってもな

お20年後を見据えて、ステップアップ進行中の著者が教える最幸（しあわせ）の
キャリアアップ。サラリーマンからキャリアをスタートさせ、語学と法律を学び、
海外留学を経て、大学教授＆弁護士へと成功した著者がキャリアアップの秘訣を伝授。関連書
籍：大塚寿『40代を後悔しない50のリスト』ダイヤモンド社9784478013830
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心音セラピー
ISBN：978-4-8454-2418-4
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母子は、母体の心音で繋がっている。お母さんの心音は子育てのマ
スターキーだった！・母親の母性が育まれていけば難問の多くは解決する／・心が満
たされれば子供は元気になる／・お母さんに甘えるようになる／・母親はわが子が可愛く、愛
おしくなる。——「子育てがつらすぎる」というお母さんへ／最も大切なのは母親の気付き／心
音セラピーでなぜ症状が改善するのか／子育ての急所は妊娠中の胎児期にある／子供は何より
も健康であること／大人になってからでは遅い関連書籍：ボーク重子『世界最高の子育て』ダ
イヤモンド社9784478103883／飛田基『考える力の育て方』ダイヤモンド社9784478101537
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実業家／
「銀座まるかん」の
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先生
C0230
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売り場推奨　新書・ビジネス書・自己啓発・斎藤一人

新
書
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ヤバいくらい覚えられる

初中級必修
英単語1500
ISBN：978-4-8454-5063-3

イラストレー
ター、実業家。
渡米中、英会
話を習得する
ためのリック式
メソッドを考案

リック西尾
C0282

1,000
新
書

弁護士／ライフ
プランナー

舛井一仁
C0030

売り場推奨　ビジネス書

5.25 5.10

５秒で
あなたは

熟睡できる
ISBN：978-4-8454-5064-0

働く人の
「35歳」から
後悔しない生き方
ISBN：978-4-8454-2419-1
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売り場推奨　新書・英会話・英語
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松原 英多
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最高の入れ歯
の作り方

ISBN：978-4-8454-2420-7
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