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▶ 六五歳、第二の人生が最高に楽しくて充実している理由
▶ 「定年」の文字が頭に浮かんだら、実行したいこと
▶ 無理せず、前向きに、後悔しないように
▶ 仕事に対する情熱と誇り
▶ 企業人として学んだ貴重な財産
▶ 常に面白いことを求めて人生を楽しむ
▶ 定年後に心の平安を
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自分のために、自
分で決めて、自分

で実行すれば、

定年後の第二の人
生も、最高に楽しく

て、豊かになる！

日本通運IT部門で
大改革を行った「日通ITの野口」が教える


