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斎藤一人

自分さがしの旅
ISBN：978-4-8454-5058-9

・

新書・実用書・健康書ご担当者様　　発売３週間で早くも重版！広告決定！！

４万部突破の人気の１冊を新書化！人間というのは、だいたいは〝
さだめ〟というものに身をとられ、流されているものだ。この本は、笑いながら納税日本一に
なってしまった、〝一人さん〟こと、わたし斎藤一人が、楽しくて効果絶大の、人生の開拓法
を伝授。人生を開拓したいあなたへ、この本を捧げます。QRコードの音声特典付き。関連書
籍：斎藤一人『神様に上手にお願いする方法』ロングセラーズ9784845423354／『自分さがし
の旅』9784845422593

「あれ？あの人の名前なんだっけ？」
「顔は覚えているが名前が出てこない!!」
——年齢を重ねると、誰でもそんな現象を体験されるのではないでしょうか？この現象は大警告
です。毎日５分位の軽い筋トレと15分ウォーキング、食事療法で名前忘れ・認知症は防げま
す！！国立長寿医療研究センターが開発した、治療体操「コグニサイズ」も紹介。関連書籍：
小林	弘幸『死ぬまで歩くにはスクワットだけすればいい』幻冬舎9784344031975／松原英多
『健康長寿の医者が教える	最強の長生き』ロングセラーズ9784845450497

「ああ、疲れた！」「まだ眠いよ……」「まずはビールで乾杯しよう！」——これらを英語で言

えますか？英語をマスターするためには、難解な英文解釈を学習する
より、まず話せることを目標に英語を学習したほうがいいのです。
本書は起きてから寝るまでに交わす会話を、英語で表現することができるようにすることが目
的です。関連書籍：リック西尾『ヤバいくらい覚えられるtoeic英単語スコア640』ロングセ
ラーズ9784845450282

「幸せだから笑顔になるんじゃない！笑顔でいるから幸せになれる」
講師塾の塾生は1400名を超え、かつて横山やすしのマネージャーを務め「伝説の女マネー
ジャー」と言われた大谷由里子が教える,読むだけでめっちゃハッピーになれる本。背筋を伸
ばして上を向こう／開き直ってみよう／夢を持つ、夢を語る、夢を聞く／生きているだけでま
るもうけ／自分のことをちゃんと愛してあげよう／元気の素は、やっぱり「人」／ヤル気が満
ちる日常生活。関連書籍：堀田秀吾『科学的に元気になる方法集めました』文響社
9784905073673／大谷由里子『元気セラピ－』ロングセラーズ9784845407569
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売り場推奨　新書・実用・健康・家庭医学
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1,000

売り場推奨　新書・英会話・英語

冊
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漠然とした不安をかかえていませんか？
これからの人生に迷わないために今から実行したいこと／組織の看板を下ろすことを自覚する
／最終ゴールと５年後のイメージ作り／社外のネットワークを作る／これからの人生における
リスクヘッジをする／ユーモアのある人生は絶対楽しい／幸せのためにやりたいことは必ずや
る／楽しく笑顔で生きていくために今すぐできること／これからの人生に迷わないために50歳
から実行したいこと／「定年」という文字が頭に浮かんだら、実行したいこと／究極の目標は
「キラキラした自分になること」——関連書籍：弘兼憲史『弘兼流	60歳からの手ぶら人生』海
竜社9784759315134／勢古浩爾『定年後のリアル』草思社9784794219930

売り場推奨　エッセイ・老後

3.23 3.7

冊

人材育成・経営
戦略・IT戦略

コンサルティン
グ会社経営

野口 雄志
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方法

ISBN：978-4-8454-2416-0
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3/4頃毎日新聞半五段広告　3/4日経新聞半五段広告	
3/15頃朝日新聞半五段広告　	
ほか続々広告あり‼ ︎完売店続出。陳列強化をお願いいたします！「午後は○○おも
いッきりテレビ」のホームドクターとして、お茶の間の人気を博した、あの名物
医師は、ますます健康で元気いっぱい！関連書籍：近藤誠『医者に殺されない47
の心得』アスコム9784776209799	
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