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４万部突破の人気の１冊を新書化！「私が成功できた理由は、たったひとつ。それはある〝ルール〟に従って生きてきたからです」と斎藤一人さん。その〝ルール〟に従って生きると「どんな人でも成功しかできなくなってしまう」と一人さんは言います。この本を読めば、「成功」という駅へぐんぐん走っていく「新幹線」に乗ったと同じ。「新幹線・一人さん号」に乗って、いっこくも早く、幸せな成功を手に入れましょう!関連書籍：斎藤一人『神様に上手に助けてもらう方法』ロングセラーズ9784845423415／『神様に上手にお願いする方法』9784845423354／『すべ

健康長寿は
「腸」が決め手

ISBN：978-4-8454-5054-1

新書・実用書・健康書ご担当者様　　仕掛け成功店続々！！！！！早くも３刷り！！！連続広告中！！

４万部突破の人気の１冊を新書化！「私が成功できた理由は、
たったひとつ。それはある〝ルール〟に従って生きてきたからです」と斎藤一人さん。その〝
ルール〟に従って生きると「どんな人でも成功しかできなくなってしまう」と一人さんは言い
ます。この本を読めば、「成功」という駅へぐんぐん走っていく「新幹線」に乗ったと同じ。
「新幹線・一人さん号」に乗って、いっこくも早く、幸せな成功を手に入れましょう!関連書
籍：斎藤一人『神様に上手に助けてもらう方法』ロングセラーズ9784845423415／『神様に上
手にお願いする方法』9784845423354／『斎藤一人	カンタン成功法則』9784845423095

斎藤一人さんの教えで「うつ病」が治った！「うつ病」に
悩まされ、病院の薬でも治らず、弱り果てていた著者が、自己啓発書で知名度が高い実業家：
斎藤一人さんのうつ病が治る【奇跡の10か条】にふれ、実践することで、うつ病を完治！！
その【10か条】を紹介。【その１：毎日、20分間、ゆっくり、ゆっくり散歩すること】【その
２：牛肉を１日１回は食べること】……。章末には〈元気が出てくる「一人さんの魔法の言
葉」〉付き。また、QRコードで音声特典（「うつ」の方に聞いてほしい一人さん肉声のお話）
が無料でダウンロード。関連書籍：田中圭一『うつヌケ』KADOKAWA9784041037089／斎藤一人
『神様に上手にお願いする方法』ロングセラーズ9784845423354

「目をこすりながらsit	upする」「ふとんをfold	upする」
「深い眠りからwake	upする」
英語学習者にとって、使用頻度の高いイディオム（慣用句）の習得は、英単語と同様、絶対必
要条件です。ところが、「get」「take」「have」などのイディオムでさえ、使いこなす自信
のある人は少ないでしょう。本書では、右脳を最大限に活用した日本人に最適な記憶法によっ
て、1400のイディオムを無理なく自然にマスターできます。覚えられると大評判の合理的習得
法、英熟語編!!無料音声DL付。関連書籍：『ヤバいくらい覚えられるtoeic英単語スコア640』
9784845450282

私が長く行ってきた研究は、主に免疫と腸内細菌についてです。その際にいつも心に刻んでいたことがあります。
それは「大事なことの多くは、目に見えない奥底にある」ということです。目立つものに注目が集まるのは当たり
前のことです。しかし、私たちが本当にのぞんでいる健康で豊かな生活は、流行の健康法をつぎからつぎへと試す
より、土台となるものをじっくり育てることが大切だと思うのです。そこで私は、土台から健康を見据える「ボト
ムアップ」について考えるようになりました。「トップダウン」で行う指令は、たとえば脳が身体に指令を出すイ
メージです。脳の指令は素早く、確かに確実性はあります。しかし、甘いお菓子やお酒などへの欲求や依存を考え
ると、脳が欲している指令が本当に正しいかどうかは怪しい限りです。
関連書籍：藤田紘一郎『最新!	腸内細菌を味方につける30の方法』／ワニブックス9784847060847／『脳はバカ、腸
はかしこい』三五館9784883205684／松生	恒夫『寿命の９割は腸で決まる』幻冬舎9784344984820
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1/28日経新聞半五段広告　2/4毎日新聞半五段広告	
1/29産経新聞全五段広告　2/11日経新聞半五段広告	
ほか続々広告あり‼︎「食生活」ブーム！　食事法はもはや教養です。医者が教える
食事術本との並列やメイン台でのご展開をお願いいたします。毎日コンスタント
に売れています！駅ナカをはじめ多くの書店様で売れています！関連書籍：牧田
善二『医者が教える食事術	最強の教科書』ダイヤモンド社9784478102213	


