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斎藤一人

売り場推奨　新書、ビジネス実用、ビジネス書

売り場推奨　新書、英語、TOEIC ・

売り場推奨　新書、実用書、呼吸法 ・

英単語を記憶する時、いったん日本語に変換する
から覚えられないのです。右脳を使って、誰でもカ
ンタンに覚えられる、リック式英単語記憶術‼もう「単
語帳を何度も何度もみたり」などの大変な暗記作業は不要!! 著者が
渡米中に編み出し、多くの方がマスター！のメソッドで、TOEICの
1500単語を楽々暗記！工夫をこらした日本文・ショートストーリー
式。 例）「部長、デスクで部下のAをscoldし、口うるさくgrowlする…
…」。——ネイティブの発音の「英単語音声」収録。本書のQRコード・
URLから、スマホ・タブレット・PCのブラウザでアクセスするだけ。
関連書籍：TEX加藤『TOEIC L & R TEST 出る単特急 金のフレーズ
(TOEIC TEST 特急シリーズ) 』朝日新聞出版9784023315686
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ポケット版 斎藤一人
仕事がうまくいく

315のチカラ
ISBN：978-4-8454-5026-8 C0230

斎藤一人のベストセラー
「315シリーズ」新書化！！会社でも学校でも教えてくれな
い 「仕事を好きになるヒント」「仕事がうまくいくヒント」がたくさん! 仕
事で、行き詰っている・不安・悩んでいる――そんなとき、パラパラと
めくってみてください。あなたの「チカラ」になる一人さんのアドバイス
が、きっと見つかることでしょう。 経営者の方はもちろん、新社会人
からベテラン社員まで、ビジネスに携わるすべての方々の 「チカラ」
になります。 関連書籍： 斎藤一人『斎藤一人 あなたが変わる315の
言葉』ロングセラーズ9784845422746

950 新書

新書
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右脳で覚える

TOEIC®英単語1500
英単語は日本語に変換せず

形のまま覚える
——出る単・リック式メソッド——
スマホでも無料で聴ける！
ネイティブ音声QRコード付

ISBN978-4-8454-5028-2　C0282

リック西尾
1,000 新書
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瞑想呼吸
フォース（真我）に

目覚めれば
願いは次々と叶う

ISBN978-4-8454-5029-9   C0230

 原　久子 1,000

冊

困った！しまった！やっちゃった！

職場のピンチは
「話し方」で

９割 切り抜けられる
ISBN978-4-8454-5027-5  C0230

福田　健 1,000 新書

ベストセラー『人は「話し方」で９割変わる』の著者最
新刊。 　職場における、あらゆるシチュエーション別のトラブル
回避を伝授。言い方ひとつでピンチもチャンスに変わる‼——「断るの
を忘れていたら、不意に「先日の件ですが、OKはいただけるので
しょうね？」と言われてしまった……」「部下を叱りつけたが、こちら
の誤解だった……」「課長の悪口を言っていたら、すぐ後ろに課長が
いるのに気づかず……」「午前11時ごろは、「おはよう」でいいの？
……」——もう大丈夫！この本で９割切り抜けられます。関連書籍：
佐々木圭一『伝え方が9割』ダイヤモンド社9784478017210／福田健
『人は「話し方」で９割変わる』経済界9784766710212

著者名 本体予価 　　内容・関連書籍・装丁ラフ

米国では最高の休息法としてGoogleやAppleなど超一流企業が推奨、日
本でも大ブームのヨガ（瞑想）。ヨガをされている方は「フォース（真我）の境地＝感
謝・喜び・平安で心が満たされている状態」めざすことが目的。その境地になると「最高の休
息をえて健康になったり」「次々と願いが叶ったり」と、ライフスタイル面でもよい影響が出てき
ます。この本では、著者が自身のアカデミーで実践指導している、「フォース（真我）」とつなが
るための方法をわかりやすく伝授。「明確な意図をもつ」「深い呼吸を身につける」「感謝心を
養う」の三つの軸や「内観」「止観法」「対人関係調和法」やイラスト入りでわかりやすいヨガの
「瞑想呼吸法」などを教える。実践者の感想や、インドで高名なヨガの聖者バガヴァン師の教
えとメッセージも収録。米国では大企業の経営陣クラスが最高の休息法ヨガをされている方
から、最近疲れ気味でヨガや瞑想で休息をえたいと思っている方まで、必読書です！関連書
籍：久賀谷 亮 『最高の休息法』ダイヤモンド社9784478068441／吉田昌生『マインドフルネス
瞑想入門』WAVE出版9784872907315／崎田ミナ (著)『ずぼらヨガ』 飛鳥新社9784864105286
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