
FAX：03-5273-7806TEL：03-3204-5161

アレン・カー著　978-4-8454-0505-3　新書判　本体900円

貴　店　印

冊

冊

冊

冊

セット

読むだけで絶対やめられる

禁煙セラピー

女性のための禁煙セラピー
アレン・カー著　新書判　本体905円　978-4-8454-0723-1

イラスト版　禁煙セラピー
アレン・カー著　新書判　本体905円　978-4-8454-0780-4

カロリー減らして体重減っても
「キレイ」になれないのはなぜか

伊達 友美　著　本体1,300円　978-4-8454-2381-1

W禁煙BOX

累計

185万部！

価格１８，９５２円(税込)
新書判　２点各１０冊

内容
禁煙セラピー×１０冊
女性のための
　禁煙セラピー×１０冊
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185
②4/1～タバコ値上げ

①4/14 アメトーク！！
「最新！芸人タバコ事情」

③5/31
　世界禁煙デー（WHO）
④5/31～6/6
　禁煙週間（WHO）

２
つ

4/14バイキング
（フジテレビ）で
伊達先生出演＆紹介→


