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高倉健、坂本九、市川崑、北野武、大
物芸能人との貴重なエピソード満載
石倉三郎初主演映画「つむぐもの」好評上映中！ぴあ映画初
日満足度ランキング3位！！公開を記念して、今年芸歴50年
の石倉三郎さん自叙伝刊行。極貧の家庭に生まれ、学歴も得
られなかった著者が、世知辛い芸能界で役者稼業をどのよう
に勝ち取ってきたのか？「僭越ながら、わたくし、石倉三郎がし
ばし語らせていただきます」の前口上から、全編べらんめえな
口語体で読者に語りかける痛快自叙伝。「濡れ手で粟」「棚か
らぼた餅」「果報は寝て待て」の石倉三郎三大法典を元にした
「粋にいきるヒント」とは？橋爪功推薦。

話し言葉は正確に伝わっていないことが多い。だから書く。
トップセールスマンやビジネスエグゼグティヴ
は決して話の上手さでは勝負していない。
——できるだけ早く片付けていく、そのために書くことは最適な
のです。メールがこれほど普及したのは、そのためです。何し
ろ、話のように相手をつかまえなくてもよいのですから。／「話
し下手」は意外とビジネスに強い／目標は公言するよりも書く
「有書」実行で／書くと問題の所在がわかる／ビジネスは「一
枚の紙」で動く／基本は６W２H／実践練習法

「卑弥呼」というのは、
人名ではなく官職名だった!?
女王の謎がすべて解けた！歴史言語学者として古事記、日本
書紀、魏志倭人伝等を徹底的に、縦横無尽に読み解いた著
者が、卑弥呼や邪馬台国、天照大神をはじめ、古代史の数多
くの謎に挑み、驚くべき結論を導いた！　渾身の古代史シリー
ズ第一弾！／「卑弥呼」は何語か？ドコで生まれたのか？女
王の仕事はどのようなものだったか？どんなファッションだっ
た？両親はイザナキ・イザナミだった!?卑弥呼のつかう「鬼道」
とはアショカ仏教のこと!?いないとされるがソナカという夫がい
た!?インド・アショカ仏教布教団の一員だった!?——言語復原史
学で証明する驚きの真説の数々。

多くの合気道ファン、整体ファン待望！
著者は、武道家、野口整体の著名人。病弱な少年時代を野口
整体とMacrobioticで克服。その後、自衛隊第一空挺団、野口
整体内弟子、養神館合気道内弟子を経て、1984年独立。3.11
（東北地方太平洋沖地震）を契機に、北海道小樽市に拠点を
移し、自身で主催する講座名を「天震会」に改名。サバイバル
情報を加えて、すぐに役立つ整体的・武道的自衛の方法を教
示。陸上自衛隊第1空挺団で同期だった漫画家の板垣恵介
を、塩田剛三に引き合わせた人物。多くの整体ファン、合気道
ファンから慕われる著者の珠玉の生き方エッセイ。

粋に
生きるヒント
映画「つむぐもの」公開記念

ISBN978-4-8454-0978-5

「書く力」を

身につければ
面白いほど

仕事はうまくいく！
ISBN978-4-8454-0979-2

【真説】日本誕生Ⅰ

 卑弥呼は
金髪で

 青い目の
女王だった！
ISBN978-4-8454-2382-8

三枝龍生
（三枝誠）
男でさえあれば
ISBN978-4-8454-2383-5

石倉三郎 1,000

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
関連書籍：小西利行『すごいメ

モ。』　かんき出版9784761271428

4.28 4.10

4.28 4.10

4.28

新書

新書1,000福島哲史

4.10

4.104.28 四六並1,400

関連書籍：三枝 龍生『最後に残る
のは、身体だけ――自分を見つめ
なおす「整体の智恵」』(講談社+α
新書9784062727440／三枝 誠『整

体的生活術』筑摩書房
9784480420879

関連書籍：山形 明郷　『卑弥呼の
正体―虚構の楼閣に立つ「邪馬
台」国 』三五館9784883205011

四六並1,389加治木 義博
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