
売り場推奨　　新書、ビジネス書、自己啓発

3.28 3.8

冊

中村天風
運命を拓く

65の言葉
ISBN978-4-8454-0976-1

清水榮一 1,000 新書

中村天風 生誕140周年
故・清水榮一（元・天風会専務理事）が語る珠玉の中村天風語録を、愛弟子の清水氏ならでは
の貴重な直接指導の経験も踏まえて紹介。東郷平八郎、ロックフェラー三世、尾崎行雄、稲盛
和夫、広岡達朗、松岡修造などたくさんの著名人に師事され続ける、天風哲学を感動的に紹
介。起業家、ビジネスマン、政財界人に根強い人気の天風語録を新書サイズで。／福岡・柳河
藩の士族の家に生まれ、玄洋社から帝国陸軍軍事探偵、高等通訳官で活躍するものの、当時
「不治の病」とされた結核を患い、治療法をもとめて世界中を旅する。コロンビ大学では医学を
修め、インドでヨーガの聖人カリアッパ師と邂逅し結核を完治。帰国後は、東京実業貯蔵銀行
頭取などを歴任し実業界で活躍していたが、その後自らの求道経験から得た哲学を普及する
活動をはじめる。「天風」は青年の頃、最も得意とした随変流抜刀術「天風」（あまつかぜ）より。

関連書籍：中村天風『運命を拓く』
講談社9784062637398

売り場推奨　　時代小説、新書

3.28 3.8

冊

L・NOVELS

柳生暗殺秘録
ISBN978-4-8454-0977-8

机 宙人 920 新書

『西部警察』などの脚本を手がけた、漫画原作・小説・
脚本家の西脇英夫氏、新進作家時代の力作が復活。
徳川対豊臣の最後の決戦に向かって、二代目石川五右衛門が、宮本武蔵が、柳
生宗矩が、服部半蔵が、千姫が、徳川家康が、復習と陰謀渦巻く東海道を疾走
する。天下の覇者を決するのは、伊賀忍者か、甲賀忍者か。関ヶ原の合戦から大
坂夏の陣まで、剣と戦略と会いで生き抜いた男たち女たちを描く。

関連書籍：北山密 『真田幻闘記』
ロングセラーズ9784062637398

売り場推奨　健康書、実用書、新書

3.28 3.8

冊

いつも元気な人は
何を食べて
いるのか

ISBN978-4-8454-0975-4

白鳥 早奈英
1,000 新書

「食べ合わせ」の第一人者が教える!!
お酢＋食物繊維＋とうがらし＝やせる／腎臓病＋いもの煮っころがし＝早死に
／貧血＋チキンカレー＝悪化／卵黄＋コレステロール＝肩こりになりやすい／
魚だけを食べる＋スタミナ不足＝無気力になりやすい／仕事のしすぎ＋もやし
ラーメン＝ストレスがたまりやすい／洋食＋食物繊維＝ガン／ラーメンライス＋
物忘れ＝ボケ／肝臓病＋お酒＝早死に（つまみを変えるだけで５年寿命が延び
る）……などなど、分かりやすい公式を挙げ、具体的で分かりやすい「食べ合わ
せ」での解決方法を解説。早死にせず、長生き・ボケない食べ合わせを伝授。

関連書籍：森由香子『老けない人
は何を食べているのか』青春出版
社9784413210348／森由香子『そ
の食べ方では毒になる! 』青春出
版社9784413210140

売り場推奨　ダイエット、健康書、実用書 z da

3.28 3.8

冊

伊達式ダイエットセラピー

カロリー減らして体重
減っても「キレイ」にな

れないのはなぜか
ISBN978-4-8454-2381-1

伊達友美 1,300 四六並

お肉も油もあなたの味方！
楽しく食べれば痩せられる
良質な油で美しくやせる！あなたが我慢しているお肉、実はダイエットの味方で
す。ダイエット中なら鶏肉ってほんと？体を冷やしやすい小麦食品は気をつけ
て！！ヘルシーなイメージのベーグルよりクロワッサン。「やせない」と悩む人た
ちに３食ともお米を食べている人がいないのはなぜ？伊達式レシピ付き！！

デイヴ・アスプリー (著), 栗原 百
代 (翻訳)『シリコンバレー式 自分
を変える最強の食事』ダイヤモンド
社9784478039670／伊達友美、丸
山晴美『お金が貯まるダイエット』
マガジンハウス9784838728312

売り場推奨　健康書、実用書  

3.28 3.8

冊

30年間の臨床例から

水が教えて
くれたこと

ISBN978-4-8454-2380-4

河村宗典 1,300 四六並

電解還元水（水素水）の先駆者
若い女性を中心に「健康、美容に効果的」と話題の、老化の原因とされる「活性
酸素」を消す、「還元水（水素水）」。その水による治療の先駆者が贈る、あらゆる
病気に悩む方に、おすすめする水素水ライフ。糖尿病が治ったり、アトピーを克
服できたり、はたまたがん治療まで。30年蓄積されてきた治療成果から紹介。

太田成男『水素水とサビない身
体:』小学館9784093883382／おお

たふみあき、太田成男 (監修)
『ウォルター先生の水素のはなし』

産学社9784782580028
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