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2/18バイキング
（フジテレビ）

石原新菜先生
がゲスト登場
本の紹介あり！
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冬にオススメ
石原結實
の本

30

奇跡の「腹巻き健康法」
カラダの不調が消える

「あったか体質」になる
　冷え取り健康法

江藤友洋

「ひるたつ」のコーナーで
「温活ダイエット」がテーマ

石原新菜 著

石原結實 著

新書判並製926円＋税

新書判並製905円＋税


