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あ
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ゆ
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◉
具
体
的
で
」
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。「
瞑
想
」

や
「
丹
田
」
と
か
、
今
ま
で
ど
の
本
を
読
ん
で

も
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は

じ
め
て
納
得
。
こ
れ
な
ら
私
で
も
出
来
そ
う
で

す
（
五
〇
代
女
性
）。

◉
イ
ラ
ス
ト
入
り
で
分
か
り
や
す
く
、
書
か
れ
て

あ
っ
て
、す
ぐ
に
実
践
で
き
ま
し
た
。デ
ス
ク
ワ
ー

ク
の
多
い
私
で
も
、
仕
事
の
合
間
合
間
に
で
き
る

呼
吸
法
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
以
前
よ
り
肩

こ
り
な
ど
の
疲
れ
が
た
ま
ら
な
く
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
（
四
〇
代
女
性
）。

◉
取
引
先
へ
営
業
に
向
か
う
前
に
、
こ
の
本
に
書

か
れ
て
い
る
呼
吸
法
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
落

ち
着
き
を
持
っ
て
商
談
に
望
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
（
六
〇
代
男
性
）。

感動の声続々
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