
売り場推奨/ビジネス

3/24 3/13
斎藤一人

楽しく生きるすすめ
ISBN978-4-8454-2350-7

舛岡はなゑ 1,400円 四六上製

大好評！斎藤一人さん最新刊!!
斎藤一人さんの直弟子で、女性実業家として大成功してい
る著者が、ちょっと考え方を変えるだけで、人生が明るく楽
しくなる方法を教えます。

斎藤一人
『 神様に上手にお願いする方
法』ロングセラーズ刊

売り場推奨/人文

3/24 3/13

真ごころを育てる
「江戸しぐさ」

－残しておきたい和の口伝ー
　　ISBN978-4-8454-2354-5

越川禮子 1,300円 四六並製

「江戸しぐさ」にこそ、日本人はすごいと外国人に思わせる
他人への思いやり、真ごころにあふれる心遣いの真実が
ある。「本当のやさしさとは何か」を知識としてだけでなく、
実践して人生を豊かに、幸せにする。ヒントが満載された
本です。

『日本の大和言葉を美しく話
す』

東邦出版刊

売り場推奨/新書・ビジネス

3/24 3/13

平常心になれる

たった１つの方法
ISBN978-4-8454-0949-5

植西聰 994円 新書判
ベストセラー『平常心のコツ』の著者が、さらに「上手に心
豊かに生きる」方法を徹底して教えてくれる。見開き、一項
目の構成で読みやすく、わかりやすい本です。

『平常心のコツ──「乱れた
心」を整える93の言葉
自由国民社刊

売り場推奨/実用　精神世界

3/24 3/13
三度の臨死体験をした男が語る

死は少しも恐くない
ISBN978-4-8454-2353-8

ダニオンブ
リンクリ―
／越山雅
代

1,300円 四六並製

三度の臨死体験を経験した男は何を得たのか？世界的ベ
ストセラー『未来からの生還』の著者が「あの世」で知った
死と生の真実、人生の本当の目的とは何かを「女性を元
気にする」運動を主宰し、〈エゴスキュー〉を日本に紹介し
た越山雅代と共に教えてくれます。

『おかげさまで生きる』
幻冬舎刊

売り場推奨/実用　精神世界  

3/24 3/13
15歳若返る
「瞑想法」

ISBN978-4-8454-2349-1

原久子 1,300円 四六並製

アップル・グーグル・フェイスブックなど、欧米の大手企業
がこぞって社員研修に瞑想を取り入れてブームになってい
ます。その瞑想の第一人者・原久子が「瞑想呼吸」のすご
い効果----若々しく健康になる・理想的な体型を保つ・平
常心を整える-----を豊富なイラストによる実践法で具体
的に伝授します。
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coming soon!�


